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Workshop

Neue Wege - den eigenen inneren 
Kompass neu ausrichten

Elli Kobela & Sabine Rettinger, M.A.
Hauptstraße 2  |  54318 Mertesdorf 
Tel +49 (0) 651 - 561 50 70 4
info@ilopp.de www.ilopp.de

im denk‘ mal Bahnhof Grünhaus
ILOPP Trier 

denk‘mal

ÜRG N H A U S

Ein Tag mit Impulsen aus Philosophie, Literatur, Kunst 
und der Logotherapie und Existenzanalyse des Wiener 
Neurologen und Philosophen Prof. Dr. Viktor E. Frankl 
zur Stärkung der eigenen Vision für das noch junge 
Jahr. Oder gar für das neu begonnene Jahrzehnt?

Info & Anmeldung unter:

Leitung:
Elli Kobela & Sabine Rettinger, M.A.  -  ILOPP 
(Logotherapeutinnen - DGLE®, Supervisorinnen DGLE, 
 Leitung des ILOPP Karlsruhe/Trier)
Evelyn Wolff  -  spark studio Karlsruhe
(Designerin und freischaffende Künstlerin, 
 Logotherapeutin i.A.)

An diesem zusätzlich geschenkten Tag des Schaltjah-
res 2020, dem 29. Februar, widmen wir uns ganz 
unserer intuitiven Fähigkeit, tief in uns zu wissen, was 
der richtige Kurs für uns ist. In thematischen Impulsen, 
Einheiten der Selbsterfahrung, kreativem Gestalten und 
guten Gesprächen setzen die Teilnehmer*innen ihre 
Segel neu und tanken Kraft für den nächsten „turn“.

Ein Workshop zum Innehalten und Auftanken, zum 
Reflektieren und Durchatmen, zum Begegnen und Mut-
machen für alle, die die Kraft spendende Perspektive 
von Viktor Frankls Logotherapie für den eigenen Alltag 
nutzen wollen. Keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Kosten: 150 EUR
inkl. Pausenverpflegung, Mittagessen, Seminarunter-
lagen und Material der gestalterischen Kreativ-Einheiten

29. Februar 2020 (10:00-18:00 Uhr)


